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Regulamin korzystania z basenu

Osoby korzystajace z basenu zobowiazane sg do:
a) dostosowania swojej aktywnosci do wiasnych umiejetnosci i sprawnosci oraz stanu zdrowia,
b) zachowania szczegolnej ostroznosci w basenie i okolicy basenu,

Dzieci do lat 18 moga przebywa¢ w basenie jedynie pod statg opieka 0sob pelnoletnich, ktére ponosza
petna odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadaja za wszelkie szkody przez nie
wyrzadzone. Kazde dziecko do 3 roku zycia musi by¢ pod opieka co najmniej jednego opiekuna. Pod
opieka jednego opiekuna moze by¢ maksymalnie dwoje dzieci w wieku 4-14 lat.

Osoby nieumiejace ptywac, niezaleznie od wieku, moga korzysta¢ z basenu wytacznie pod nadzorem
0sOb umiejacych ptywac.

W basenie obowigzuje czysty stroj kapielowy, spetniajacy wymogi higieniczne:
a) dlakobiet — strgj kapielowy jedno lub dwuczesciowy przylegajacy do ciata,
b) dla mezczyzn — kapielowki lub spodenki bez kieszeni — przylegajace do ciata

Dzieci do lat 3 muszg posiadac na sobie jednorazowe pielucho majtki do kapieli. Zaleca si¢ dodatkowo
stosowanie majtek neoprenowych, ktore zabezpieczajg przed przedostawaniem si¢ wszelkich
nieczystosci do wody.

Z basenu nie mogg korzysta¢ osoby ktore:

e 53 pod wplywem alkoholu Iub $rodkéw odurzajacych

e 53 W zlym stanie zdrowia, ktéry moze stanowi¢ zagrozenie dla nich lub innych

e chorujg na schorzenia gornych drog oddechowych lub posiadajg trudnosci w oddychaniu
e posiadajg niezagojone rany lub choroby skory np. grzybicg, liszaje

e cierpig na padaczke lub choroby zakazne

e sguczulone na srodki dezynfekujace

e cierpig na choroby zwigzane z niewydolnoscig uktadu krazenia

e posiadajg dolegliwosci uktadu wydalania.

W basenie nie moze przebywaé wiecej niz 7 osob

Goscie moga wnie$¢, na wlasng odpowiedzialno$¢ sprzet do ptywania, pod warunkiem zachowania jego
dobrego stanu technicznego i czystosci.

Dozwolone jest korzystanie z wlasnych rekawkow do ptywania, dmuchanych pitek, kotek, materacy o
ile nie utrudnia to korzystania z basenu innym go$ciom.

Na teren basenu obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia i korzystania z telefonow komorkowych,
aparatow fotograficznych, kamer oraz wszelkiego rodzaju urzadzen elektronicznych.

Noszenie okularéw i szkiel kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

W przypadku przebywania na basenie w okularach korekcyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w
sposOb uniemozliwiajacy ich spadnigcie.

Ze wzgledu na zapewnienie bezpieczenstwa i higieny uzytkownikom basenu zabrania sig:
e biegania, popychania i wrzucania do wody,
e chodzenia i skokow z obrzezy basenu,

e zostawiania zabawek ptywajacych po zakonczeniu kaieli,
o skokow do wody,



e wnoszenia napojow alkoholowych oraz $srodkoéw odurzajacych,

e wnoszenia i spozywania Zywnosci, napojow oraz zucia gumy,

e pozostawiania dzieci bez opieki,

e za§miecania i zanieczyszczania,

e zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza WC,

e powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob korzystajacych z basenu, a w
szczegoblnosci nurkowania w dal, oraz wykonywania ¢wiczen bezdechowych.

Telefony alarmowe:
Pogotowie Ratunkowe: 112
Policja; 997

Straz Pozarna: 998



